
Тесты для мальчиков - кандидатов в 1 спортивнвдосла

УТВЕРЖДЕНО: 
о спортивной гимнастике 

им. Н.Е. Толкачева 
В.И. Иванчук

С т а н ц и я /б а л л 1 0 ,0 0 9 ,5 0 9 ,0 0 8 ,5 0 8 ,0 0 7 ,5 0 7 ,0 0 6 ,5 0 6 ,0 0 5 ,5 0 5 ,0 0 4 ,5 0 4 ,0 0 3 ,5 0 3 ,0 0 2 ,5 0 2 ,0 0 1 ,50 1,00
Ч е л н о ч н ы й  б е г  

(2 x 1 0 м ) с е к 5 ,5 0 5 ,6 0 5 ,7 0 5 ,8 0 5 ,9 0 6 ,0 0 6 ,1 0 6 ,2 0 6 ,3 0 6 ,4 0 6 ,5 0 6 ,6 0 6 ,7 0 6 ,8 0 6 ,9 0 7 ,0 0 7 ,1 0 7 ,2 0 7 ,3 0
О т ж и м а н и е  у  

у п о р е  л е ж а  (р а з) 15 14 13 12 11 10 9 8 6 5 4 3 2 1
П о д н и м а н и е  н о г  
н а  г и м н  с т е н к е  

________ (Р а з) 15 14 13 12 11 10 9 8 6 5 4 3 2 1
У г о л  в  у п о р е  

(сек ) 1 5 ,0 0 14 ,00 13 ,00 1 2 ,0 0 11 ,00 10 ,00 9 ,0 0 8 ,00 6 ,0 0 5 ,0 0 4 ,0 0 3 ,0 0 2 ,0 0 1

Г  и б к о с т ь Складка ноги вместе, ноги врозь, мост;

П о д т я г и в а н и е
(Р аз) 8 7 6 5 4 3 2 1

А к р о б а т и к а

И.п. -о.с.:
-упор присев; -два кувырка назад; -два кувырка вперед; -прыжок вверх прогнувшись-о.с.

Б а т у т

- 3-4 прыжка, руки вниз; - прыжок в сед ноги вместе, встать на ноги;
- 2-3 прыжка руки вверх; - прыжок вверх с поворотом налево на 180*;
- 2-3 прыжка, руки вверх- прыжок с поворотом направо на 180*;
- 2-3 прыжка, приземление (остановка на батуте).

И н д и в и д у а л ь н о е
з а д а н и е будет озвучено во время тестирования

Исполнители:

Зам.директора по МР Е.В. Кудрякова

Зам.директора по СР В.В. Шахов


