MBY «CHIOP no cnopruHoii rumHactuke uM. H.I'. Tonkauesa»

Hopmarussl o o6mieit pusnueckoi, cienuanbHoN GU3NIECKOM MOAr0TOBKAX.
HopmaTuBbl U151 3a4nCIICHNS B TPYIIIBI HA ATAall HAYaIbHOW MOATOTOBKH.

Pa3BuBaemblie
¢du3nueckue KauecTBa

KonTpospHbIe yripakHeHUS
(TecTsl)

Manpuuknu

JleBouku

CkopocThb

ber 20 M (ue 6omee 4,7 ¢)

ber 20 m (ue 6oiee 5 ¢)

Yenuouuslii 0er 2*10 m
(ae 6oxee 7,1 ¢)

Yenuoyuslii 0er 2*10 m
(me 6oxee 10,1 ¢)

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE

[IppixKOK B 1IMHY € MecTa (ue
menee 130 cm)

[IpbiXKOK B IIMHY C MecTa (ne
menee 120 cm)

Cuna

[ToarsruBanue U3 BUCa HA TIEPEKIIATUHE
(e meHee 2 pa3)

IloaTsruBanue u3 BHca JExXa HAa HU3KOU

nepeKsainHe (He
MeHee 5 pas)

Crubanue u pasrudaHue pyk B yrope
néxa Ha nmony (He MeHee 8§ paz)

Crubanue u pasrudaHue pyk B yrope
néxa Ha Moy (He
MeHee 5 pas)

N.I1. —BuCc Ha THMHACTHYECKOM CTECHKE.
[TonbEM BRIIPSMIIEHHBIX HOT JIO
TOPU30HTAIIBHOTO TIOJIOKEHHUS «YTOJD)
(He meHee 5 pa3)

N.I1. —BuC Ha THMMHACTHYECKOM CTCHKE.
[ToxbEM BRIIPSMIIEHHBIX HOT JIO
TOPU30HTAJILHOTO MOJIOKEHHUS «YTOJD)
(e meHee S pas)

Dukcaius MoJ0KEHHUS «yroii» B BICE Ha
TUMHACTUYECKOM cTeHKe (He MeHee 5 ¢)

duKcalus MOJI0KEHHS «yro» B BUCE
Ha THMMHACTHYECKON CTEHKE (HEe MEeHee
5¢)

T'ubxocth

N.II. — cTros Ha noJty, HOTH BMECTE,
BbINIpsAMIIEHBI. HakitoH Bepén,
KOCHYTHCS T0J1a NaJIbLaMH PYK.

dukcanus MoJI0KEHUS (He
MeHee 3 C)

N.II. — cros Ha moJly, HOTH BMECTE,
BhINIpsAMIIEHBI. HakiioH Briepén,
KOCHYTHCS T0J1a NaIblAMH PYK.

dukcaius MoJI0KEHHS (He
MeHee 3 )

VYrpakHeHrue «MOCT» U3 MOJI0KEHUS

néxa Ha cimHe. OTKJIOHEHHE TI1eY OT

BepTHKaIH He Oosee 45%. dukcanus
noJiokeHus (He MeHee S ¢)

YpakHeHue «MOCT» U3 TOJI0KEHUS

néxa Ha cimHe. OTKIOHEHUE I1JIeY OT

BepTHKaAIH He Oosee 45%. Dukcanus
noyiokeHus (He meHee S ¢)

Texanueckoe
MAacTEpCTBO

W.n.*-ynop nmpuceB- KyBBIPOK BIEPEN-
KYBBIPOK Ha3aJ-TIpeKOK BBepX. O.c.™*

W.*.-ynop npuceB-KyBBIPOK BIEpE-
KYBBIPOK Ha3aJ-NpbIKOK BBepX. O.c.*

e l.1m.- UICXOOHOE TI0JIOKECHHUE;
e (.c.- OCHOBHAs CTOMKa

3asBKM Ha y4acTHe B TECTUPOBAaHMU NoAaTh He no3aHee 06 nexadps 2021 rona,
MEJMIIMHCKAs CIIpaBKa MpuUjaraeTcs B 0053aTeIbHOM MOPSIJIKE.



