
СПОРТИВНАЯ ГМ М Н АСТИ К А

г. Владимир
Контрольные упражнения (тесты)

СШОР 26 . 11.2022

Л® п/п ФИ Д а т а  р о ж д е н и я

Ч е л н о ч н ы й  

б е г  3 x 1 0  м  ( 

н е  б о л е е  1 0 ,6  

с е к )

П р ы ж о к  в  

д л и н у  (
н е  м е н е е  105  

с м )

П о д т я г и в а л  

н е  и з  в и с а  

л е ж а  н а  

п е р е к л а д и н е  

( н е  м е н е е  5 

р а з )

О т ж и м а л и  

е  ( н е  

м е н е е  5 

р а з )

11 о д н и м а н и  

е  н о г  д о  

у г л а  ( н е  

м е н е е  5 

р а з )

У г о л  в  

в и с е

( н е  м е н е е  

5 с е к )

Н а к л о н  

н е  м е н е е  

+ 3 с м

( н е  м е н е е  

3  с е к )

М о с т

( н е  м е н е е  5 

с е к )

Техническое
м астерство Место

1 Суходольская Яна 1 7 .0 4 .2 0 1 7 1 0 ,4 0 0 з а ч е т 1 2 0 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,8 0 0 1

2 Николаева Алиса 2 7 .0 1 .2 0 1 7 1 0 ,0 0 0 з а ч е т 1 2 5 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,7 0 0 2
л Крылова Таисия 2 6 .0 4 .2 0 1 7 1 0 ,1 0 0 з а ч е т 1 2 0 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,6 0 0 3

4 Воронцова Милана 1 6 .0 1 .2 0 1 7 9 ,7 0 0 з а ч е т 1 2 0 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,5 0 0 4

5 Смирнова Валерия 2 1 .0 3 .2 0 1 7 9 ,7 0 0 з а ч е т ПО з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч в е т 9 ,5 0 0 5

6 Жнрякова Вероника 1 1 .0 9 .2 0 1 7 1 0 ,4 0 0 з а ч е т 1 2 0 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,4 0 0 6

7 Ковалёва Варвара 1 0 ,2 0 0 з а ч е т 1 1 0 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,4 0 0 7

8
Субботина Мирослава

0 7 .0 3 .2 0 1 7 1 0 ,0 0 0 з а ч е т 1 2 0 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,4 0 0 8

9 Есина Юлиана 1 6 .0 1 .2 0 1 7 1 0 ,9 0 0 н езач ет 1 2 0 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,3 0 0 9

10 Тюканова Мария 2 0 1 7 1 0 ,6 0 0 з а ч е т 100 н езач ет 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т з а ч е т з а ч е т 9 ,0 0 0 10

11
Лавриненко Елизавета 0 5 .0 9 .2 0 1 7 1 0 ,6 0 0 з а ч е т 1 1 0 ,0 0 0 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 0 н езач ет н е з а ч е т з а ч е т 9 ,4 0 0 11

12 Попова Валерия 2 9 .1 1 .2 0 1 7 1 0 ,9 0 0 н езачет 115 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т 5 з а ч е т н е з а ч е т н е з а ч е т 9 ,4 0 0 12

13 Филиппова Валерия 0 2 .0 3 .2 0 1 7

14 Шестепёрстова

15 Монякова Варвара

16 Тиханчикова Евгения
ачейА " Я  ЯЧ,

17 Зубкова Эмилия S ЩУ*
S'' М п
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