MBY «CHIOP no cnopruHoii rumHactuke uM. H.I'. Tonkauesa»

Hopmatusbl o o01meii pu3nyeckoi ¥ cnenuaJIbHOi PU3NYECKOi MOAT0TOBKe
JJISL 3a4MCJIeHUs] B TPYIIIBI HA 3TAll HAYAJbHOM MOAT0TOBKH (CBbIIIE T01a).

Pa3BuBaembie KounTponbHble ynpaskHeHus
¢busnueckue (TecThl)
KayecTBa Manpunku JeBouku
Bber 20 m (ue 6onee 4,7 c) ber 20 M (1e 6oxee 5 ¢)
CxopocTh
YenHounsi 6er 2*%10 m Yennounsrid Oer 2*10 m
(ae 6omee 7,1 ¢) (me 6oxee 10,1 ¢)
CkopocTHoO- IIppKOK B IIMHY € MecTa [IpppKOK B 1IIMHY € MecTa
CUJIOBBIC (ae menee 130 cm) (ae menee 120 cm)
IlonraruBanue u3 Buca Ha nepexiiagude | l[loararuBanue u3 Brca Ji€ka HA HU3KOU
Cuia (e meHee 2 pa3) nepekaanHe (He MeHee S5 pa3)
Crubanmue u pasrubaHue pyK B yrope Crubanue u pasrubanue pyk B yrope
néxa Ha oy (He MeHee 8§ pas) néxa Ha oy (He MeHee 5 pa3)
WN.II. — Buc Ha rumHacTruueckor crenke. | M.II. — BUC Ha THMHACTUYECKON CTEHKE.
[ToxbEM BRIIPSIMIIEHHBIX HOT JI0 [ToxbEM BRIIPSIMIIEHHBIX HOT JIO
TOPU3OHTAIILHOTO TTOJIOKEHUS «YTOJD» TOPU30HTAILHOTO TTOJIOKEHUS «YTOJD»
(He meHee S pas) (e meHee S pas)
Dukcaius MoJ0KEHUS «yroj» B BUCE Oukcaius MOJ0KEHUS «yroJ» B BUCE
Ha TMMHACTUYECKOUN CTEHKE Ha TMMHACTUYECKOU CTEHKE
(e menee 5 ¢) (He meHee 5 ¢)
I'nbxocThb N.II. — cTros Ha noJty, HOTH BMECTE, N.IIL. — cros Ha moJly, HOTH BMECTE,
BhINpsAMIIeHBI. HakioH Briepén, BbIIpsiMIIEHBI. HakiIOH Briepén, KOCHYThCA
KOCHYTBCS T10JI1a MaJIbIlaMU PYK. oJia majgbliamMu pyk. Oukcamus
Ddukcarus nojaoxxeHus (He MeHee 3 ¢) nosiokeHus (He mexnee 3 ¢)
VYrpaxHeHrue «MOCT» U3 MOJOKEHUS | YTIPaKHEHUE «MOCT» U3 TOJIOKEHUS JIExKA
néxa Ha ciuHe. OTKJIOHEHHE I1JIeY OT Ha cnuHe. OTKIIOHEHUE TUIeY OT
BepTHKaIM He Oosee 45%. duxcanus BepTHKany He Gonee 45°. duxcanus
MoJIokeHus (He MeHee 5 ¢) MoJIoKeHus (He MeHee S ¢)
Texauueckoe N.II. — ynop npuces - KyBBIPOK BIIEPEN Jns neBouek 2015 r.p.:
MacTepCTBO - KyBBIPOK Ha3aJl - IPbIKOK BBEPX - W.II. — ynop npuces - KyBBIPOK BIEPEN -
O.C. KYBBIPOK Ha3aJl - MpblxkoK BBepx - O.C.
Jnst neBouek 2016 r.p.:
N.II. — ynop npuces - KyBBIPOK BIIEPEN -
MepeKar CTOMKa Ha JIoMmaTKax - epeKar B
ynop npuces - npbikok Beepx - O.C.

N.II. — ucxoaHoe MOJ0XKEHHE;
O.C. — ocHOBHAs CTOMKa

3asBKM Ha ydacTHe B TECTHUpOBaHMU mojaTh He mno3gHee 06 pexabpst 2021 ropa,
MEJMIIMHCKAs CIIpaBKa MpujaraeTcs B 0053aTeIbHOM MOPSIJIKE.



