
СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
Результаты тестировании для зачисления на этап начальной подготовки

Мальчики 2018 г.р.
г. Владимир с/к СШОР 06.12.2025г.

№

п / п
Ф И  с п о р т с м е н а

Д а т а

рождения

Ч е л н о ч и  
ы й  б е г  
3 x 1 0  м  

( н е  
б о л е е  

1 0 ,0  с е к )

О ц е н к а

С ги бан и е
и

разгибам и  
е  рук  в 
у п о р е  

л еж а  н а  
п ол у  (н е  
м ен ее  10  

раз)

О ц е н к а

Н аклон  
в п ер ед  из 
полож ены  
я стоя на 

гимн, 
ск ам ей к е  
(н е  м ен ее  
3 сек ), не  
м ен ее  + 3  

см

О ц е н к а

П одтяги  в а 
н и е из 
виса  

хв атом  
с в е р х у  на  
вы сокой  

переклади  
не ( не  
м ен е е  3 

раз)

О ц е н к а

П р ы ж о к  
в д л и н у  
с  м е с т а  

т о л ч к о м  
д в у м я  

н о г а м и  ( 
н е  м е н е е  

1 2 0  с м )

О ц е н к а

П одъ ём  
вы прям лен  
пы х н ог  в 

п ол ож ен и и  
« у го л »  ( не  

м ен ее  6 
раз)

О ц е н к а

V п р аж и е ни 
е  «м о ст »  из 
п ол ож ен и я  

л ёж а на  
сп и не. 

О тк л он ен и е  
от

вертикали  
н е б о л ее  
4 5 *  (не  
м ен ее  6

О ц е н к а

В и с
« у г л о м »

н а
г и м н а с т а  

ч е с к о й  
с т е н к е  

( н е
м е н е е  6  

с е к )

О ц е н к а
С у м м а
б а л л о в

1 Абрамов Иван 07.01.2018 9,2 1 12 2 4 2 10 2 150 2 20 2 6 1 6 2 14,000

2
Панкратов
Александр 18.12.2018 9,05 1 15 2 6 2 3 1 170 2 20 2 6 2 6 1 13,000

3 Мишин Кирилл 26.11.2018 9,8 1 10 1 3 1 6 2 140 2 13 2 6 2 6 1 1 2 , 0 0 0

* Система оценки физических качеств: 0-норматив не сдан; 1-норматив сдан; 2-результат выше зачетных требований.

Подпись секретаря:



г. Владимир

Результаты тестирования для зачисления на этан начальной подготовки
Мальчики 2019 г.р. 

с/к СШОР 06.12.2025г.

№

п/п Ф И  с п о р т с м е н а
Д а т а

р о ж д е н и я

Ч е л  м о ч и  
ы й  б е г  
3 x 1 0  м  

(  н е  
б о л е е  

1 0 ,3  с е к )

О ц е н к а

С ги б а н и е
и

разгибам и  
с  рук в 
у п о р е  

л бж а  на 
п ол у  (не  
м ен ее  8 

раз)

О ц е н к а

Н аклон  
в п ер ёд  из 
п ол ож ен  и 
я стоя на 

гимн, 
ск ам ей к е  
(н е  м ен ее  
3 сек ), не  
м ен е е  +  1 

см

О ц е н к а

П одтяги ва  
н и е из 
виса  

хватом  
с в е р х у  на  
вы сокой  

перек лади  
н е ( не  
м ен ее  2  

раз)

О ц е н к а

П р ы ж о к  
в д л и н у  
с  м е с т а  

т о л ч к о м  
д в у м я  

н о г а м и  ( 
н е  м е н е е  

1 1 0  с м )

О ц е н к а

П одъ ём  
вы прям лен  
ны х н ог в 

п ол ож ен и и  
« у го л »  ( не  

м ен ее  5 
раз)

О ц е н к а

У п р аж н ен и  
е  « м о ст »  из 
пол ож ен и я  

л ёж а  на  
сп и не. 

О тк л он ен и е  
от

вертикали  
не б о л ее  
4 5 * (н е  
м ен ее  5 

сек )

О ц е н к а

В и с
« у г л о м »

н а
г и м  п а с т и  

ч е с к о й  
с т е н к е  

( н е
м е н е е  5  

с е к )

О ц е н к а
С у м м а
б а л л о в

1 Сурков Матвей 04.06.2019 9,46 2 16 2 4 2 10 2 130 2 15 2 5 2 10 2 16,000

2 Гузенко Никита 27.03.2019 9,18 2 10 2 6 2 10 2 130 2 10 2 5 2 5 1 15,000

3 Горбов Василий 25.01.2019 9,92 2 10 2 6 2 7 2 п о 1 12 2 5 1 5 2 14,000

4 Брулев Никита 29.01.2019 8,81 2 11 1 4 2 15 2 165 2 7 1 5 1 5 2 13,000

5 Горбатюк Мартин 01.06.2019 9,07 2 10 2 1 1 8 2 125 2 9 1 1 1 5 2 13,000

6 Дворкин Илья 03.08.2019 9,02 2 10 2 6 2 8 2 125 2 5 1 5 1 5 1 13,000

7 Нестеров Макар 30.06.2019 9,95 2 8 1 5 2 9 2 135 2 12 1 5 2 5 1 13,000

8 Долгов Роман 08.07.2019 10,25 1 8 1 5 2 8 2 140 2 12 1 5 1 5 2 12,000

9 Хромов Ярослав 12.06.2019 10,27 1 8 1 2 1 12 2 145 2 20 1 5 1 5 2 11,000

10 Баринов Мирон 12.08.2019 10,21 1 11 1 2 1 11 2 130 2 8 1 5 1 5 2 11,000

11 Парфенов Иван 01.10.2019 10,21 1 8 1 5 1 3 2 125 2 5 1 5 1 10 1 10,000

12 Хохлов Мирон 22.01.2019 9,8 2 8 1 3 1 5 2 110 1 7 1 5 1 5 1 10,000

13 Балаев Мурад 26.09.2019 10,25 1 10 1 3 1 5 2 120 2 5 1 5 1 5 1 10,000

14 Елизаров Дамир 25.04.2019 10,27 1 8 1 4 2 2 1 120 2 10 1 5 1 5 1 10,000

15 Мустафаев Дамир 12.05.2019 8,51 2 8 1 3 1 4 2 110 1 6 1 5 1 8 1 10,000

16 Порошин Фёдор 08.10.2019 10,11 1 8 1 1 1 2 1 140 2 7 1 5 1 5 1 9,000

17 Яворский Григорий 01.05.2019 10,18 1 8 1 1 1 2 1 130 2 7 1 5 1 6 1 9,000

18 Головкин Георгий 08.05.2019 10,31 1 8 1 1 1 2 1 130 2 5 1 1 1 5 1 9,000

19 Елисеев Тимофей 20.05^019, 1 8 1 2 1 2 1 ПО 1 5 1 1 1 5 1 8,000

* Система оценки физйДёеких качеств: 0-норматив не сдан; 1-норматив сдан; 2-результат выше зачетных требований.
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Подпись секретаря:



СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА

Результаты тестирования для зачисления на этап начальной подготовки
Девочки 2019 г.р.

г. Владимир СШОР 06.12.2025г.

№  п /п Ф И  с п о р т с м е н а
Д а т а

р о ж д е н и я

Ч е л н о ч  
н ы й  б е г  
3 x 1 0  м  

( нс  
бо.псе  

1 0 ,4  
с е к )

О ц е н к а

С г и б а н  
н е и 

р а з г и б а  
п н е  р у к  
в у п о р е  
л ё ж а  на  
п о л у ( н с  
м е н е е  6 

р а з)

О ц е н к а

Н а к л о н
в п е р ё д

и з
и о л о ж е

Н И Н

с т о я  н а  
г и м н ,  

с к а м е й  
к е  (н е  

м е н е е  3  
с е к ) , н е  
м е н е е  +  

5  см

О ц е н к а

П о д т я г  
и в а н и е  
и з в и с а  

л е ж а  
х в а т о м  
с в е р х у  

н а
н и зк о й  

п е р е к л а  
д и н е  

( н е
м е н е е  6  

р а з)

О ц е н к а

И  р ы ж  
о к  в 

д л и н у  
с

м ес т а
г о л ч к

ом
д в у м я  
н о г а м  
н ( нс  
м е н е е  

1 15  
см )

О ц е н к а

П о д ъ ём  
вы  п р я м  
л е н н ы х  

н о г  в 
н о л о ж е

Н И И

« у г о л »
( не

м е н е е  6 
р аз)

О ц е н к а

У  и р а ж и  
с и н е  

« м о с т »  
и з

п о л о ж е
н и я

л ё ж а  на  
с п и н е .  

О т к л о н  
с и н е  о т  
в е р т и  к а  

л и  н е  
б о л е е  

4 5 * (н е  
м е н е е  6  

с ек )

О ц е н к а

В и с
« у г л о м »

н а
г и м н а с т  
и ч е с к о й  
с т е н к е  ( 

н е
м е н е е  6  

с е к )

О ц е н к а
С у м м а
б а л л о в

1 Латышева Алиса 09.02.2019 8,75 2 6 2 5 2 6 2 130 2 6 1 6 2 6 2 15,000

2 Лядова Таисия 04.06.2019 9,15 2 6 1 5 2 6 2 125 2 6 1 6 2 6 2 14,000

3 Минеева Кира 17.12.2019 9,54 2 6 2 5 2 6 1 128 2 6 1 6 2 6 2 14,000

4 Заботима Арина 09.03.2019 9,11 2 6 2 5 2 6 2 140 2 6 1 6 1 6 1 13,000

5 Черепанова Марина 26.08.2019 9,36 2 6 1 5 2 6 1 140 2 6 1 6 1 6 2 12,000

6 Одинцова Алина 08.07.2019 9,16 2 6 1 5 2 6 1 130 2 6 1 6 1 6 1 11,000

7 Парфенова Серафима 01.10.2019 10,16 1 6 1 5 2 6 2 105 0 6 1 6 2 6 2 11,000

8 Демешкина Устинья 14.07.2019 9,66 2 6 1 5 1 6 1 140 2 6 1 6 1 6 1 10,000

9 Ковалева Ева 25.05.2019 10,28 1 6 1 5 1 6 1 130 2 6 1 6 1 6 1 9,000

10 Луконина Кира 01.07.2019 10,1 1 6 1 5 1 6 1 115 1 6 1 6 1 6 2 9,000

11 Хромова Софья 11.06.2019 10,4 1 6 1 5 1 6 1 115 1 6 1 6 1 6 1 8,000

12 Полковиикова София $

л ? " ' . :  ■ ■■'■■'■‘П ,

25.10.2019 10Д, 1 6 1 5 1 6 1 115 1 6 1 6 1 б 1 8,000
' - • А

- latf** Система оценки фи^чбо^р^|?1ёсзр?' фьнощчатив не сдан; 1-норматив сдан; 2-результат выше зачетных требований. 

Подпись секретаря:!
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СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
Результаты тестирования для зачисления на этап начальной подготовки*

Девочки 2020 г.р.
СШОРг. Владимир 06.12.2025г.

№  п /п Ф И  с п о р т с м е н а
Д а т а

р о ж д е н и и

Ч с л н о ч  
н ы й  бег  
3 x 1 0  м  

( нс  
б о л е е  

1 0 ,6  
с ек )

О п е н к а

С г и б а н  
н с и 

р а з г и б а  
н и е р у к  
в у п о р е  
л ё ж а  н а  
п о л у  (н с  
м е н е е  5  

р а з )

О ц е н к а

Н а к л о н
в п е р ё д

н з
п о л о ж е

НИИ
ст о й  н а  

г н м н .  
с к а м е й  
к е (н с  

м е н е е  3  
с е к ) , н е  
м е н е е  +  

3  см

О ц е н к а

П о д  ГИГ 
н в а н и е  
и з в и са  

л е ж а  
х в а т о м  
с в е р х у  

н а
н и зк о й  

п е р е к л а  
д и н е  

( нс
м е н е е  5  

р а з )

О ц е н к а

О р ы ж
о к  в 

д л и н у  
с

м ес т а
т о л ч к

ом
д в у м и  
н о г а м  
и ( не  
м ен е е  

105  
см )

О ц е н к а

П о д ъ ём  
в ы  п р и м  
л е н н ы х  

н о г  в 
н о л о ж е
Н И И

« у г о л »
( н е

м е н е е  5  
р аз)

О ц е н к а

У  п р а ж и  
е н и е

« м о с т »
н з

п о л о ж е
НИИ

л ё ж а  п а  
с п и н е .  

О г к л о н  
с и н е  о т  
в е р т н к а  

л и  н е  
б о л е е  

4 5 * (н е  
м е н е е  5 

с ек )

О ц е н к а

В и с
« у г л о м »

н а
г и м н а с т  
и ч е с к о й  
с т е н к е ( 

н е
м е н е е  5  

с ек )

О ц е н к а
С у м м а
б а л л о в

1 Еропова Варвара 05.01.2020 9,36 2 5 2 3 2 5 2 120 2 5 1 5 1 8 2 14,000

2 Филин Таисия 22.06.2020 9,23 2 5 1 3 2 5 2 110 2 5 2 5 2 5 1 14,000

3 Козлова Анна 18.09.2020 10,6 1 5 1 3 2 5 2 105 1 5 2 5 2 8 2 13,000

4 Игнатьева Алина 26.09.2020 10,48 1 5 2 3 2 5 2 105 1 5 1 5 1 8 2 12,000

5 Юдина Валерия 13.01.2020 9,65 2 5 2 3 1 5 2 115 2 5 1 5 1 5 1 12,000

6 Венславская Ксения 25.05.2020 10,6 1 5 1 о
J 2 5 1 115 2 5 1 5 1 10 2 11,000

7 Лядова Мирослава 26.10.2020 10,4 1 5 1 3 1 5 2 105 1 5 2 5 1 10 2 11,000

8 Махова Ева 13.11.2020 9,93 2 5 1 3 1 5 1 115 2 5 2 5 1 5 1 11,000

9 Калабина Ульяна 14.04.2020 10,6 1 5 1 3 1 5 2 105 1 8 1 5 1 5 1 9,000

10 Лаптева Алиса 12.12.2020 10,6 1 5 1 3 2 5 1 ПО 2 5 1 5 1 4 0 9,000

11 Нуждина Ульяна 21.12.2020 10,26 1 5 1 3 1 5 2 105 1 5 1 5 1 5 1 9,000

12 Сарафанова Ульяна 28.07.2020 10,6 1 5 1 3 2 5 1 105 1 5 1 5 1 5 1 9,000

13 Силакова Карина 09.10.2020 10,56 1 5 2 3 1 5 1 105 1 5 1 5 1 5 1 9,000

14 Сухарева Стефания 13.05.2020 10,6 1 5 1 3 1 5 1 105 1 5 1 5 1 5 1 8,000

15 Нерпина София 25.08.2020 10,6 1 5 1 3 1 5 1 105 1 5 1 5 1 5 1 8,000

16 Залевская Агния------------------------------  - - - - -
05,07.2020 10,58 1 5 1 3 1 5 1 105 1 5 1 5 1 5 1 8,000

* Система оцен^г^йфческих'К^Ч^^^: 0-норматив не сдан; 1-норматив сдан; 2-результат выше зачетных требовании. 

Подпись сею


